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Załącznik nr 8 do Regulaminu rekrutacji  
 

 

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

„Zainwestuj w siebie, sukces w zasięgu ręki” 
 

Numer projektu: RPSL.07.01.03-24-01EE/15-004 
 

realizowanego przez Business School H. Polak, M. Polak Sp. Jawna w ramach Regionalnego Programu 

Operacyjnego Województwa Śląskiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa VII Regionalny rynek 

pracy, Działanie 7.1 Aktywne formy przeciwdziałania bezrobociu, Poddziałanie 7.1.3 Poprawa 

zdolności do zatrudnienia osób poszukujących pracy i pozostających bez zatrudnienia – konkurs. 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§ 1 

1. Niniejszy Regulamin, zwany dalej Regulaminem uczestnictwa, określa warunki uczestnictwa w 

projekcie „Zainwestuj w siebie, sukces w zasięgu ręki” realizowanym przez Business School  

H. Polak, M. Polak Sp. Jawna. 

2. Celem projektu jest wzrost zdolności do podjęcia i utrzymania zatrudnienia przez minimum 90% 

bezrobotnych i/lub nieaktywnych zawodowo uczestników projektu o niskich kwalifikacjach 

powyżej 30 roku życia (od dnia 30 urodzin) roku życia zamieszkałych na terenie województwa 

śląskiego, w tym: 30% uczestników długotrwale bezrobotnych oraz 15% powyżej 50 roku życia 

do kooca 09.2017 r. 

3. Projekt jest realizowany przez Business School H. Polak, M. Polak Sp. Jawną z siedzibą w 

Warszawie, ul. Bagatela 13, 00-585 Warszawa, zarejestrowaną w Sądzie Rejonowym dla m. st. 

Warszawy, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem  

KRS 0000093436,  REGON  012123650, NIP  1180050200,  reprezentowaną  przez  Hannę  Polak   

- Wspólnika, zwanego dalej Organizatorem. 

INFORMACJE O PROJEKCIE 

§ 2 

1. W sprawach określonych Regulaminem uczestnictwa występuje Organizator. Do kontaktów  

z Uczestnikami/Uczestniczkami wyznaczony jest Koordynator projektu oraz Asystentka 

Koordynatora. 

2. Projekt realizowany jest na podstawie umowy o dofinansowanie zawartej pomiędzy 

Organizatorem a Wojewódzkim Urzędem Pracy w Katowicach. 

§ 3 

1. Projekt jest realizowany w okresie od 01 września 2016 r. do dnia 28 luty 2018 r. na terenie 

województwa śląskiego.  

2. Organizator utworzył Biuro projektu, które znajduje się w Katowicach przy ulicy ul. Podgórnej 4 

lok. 5 
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WARUNKI UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

§ 4 

1. Wsparciem w ramach Projektu może zostad objęta osoba, która:  

a) jest osobą bezrobotną i/lub nieaktywną zawodowo w wieku powyżej 30 lat (od dnia 30 

urodzin),  

b) jest mieszkaocem województwa śląskiego w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, 

c) należy do co najmniej 1 z grup znajdujących się w najtrudniejszej sytuacji na rynku pracy: 

i. kobieta 

ii. osoba o niskich kwalifikacjach 

iii. osoba długotrwale bezrobotna 

iv. osoba po 50 roku życia 

v. osoba z niepełnosprawnościami 

Weryfikacja nastąpi na podstawie przedłożonych oświadczeń/zaświadczeń. 

2. Grupa docelowa projektu liczy 100 osób, w tym 65 kobiet i 35 mężczyzn. Nabór będzie 

prowadzony w 3 edycjach: 09-10.2016 r., 02-03.2017 r.  i 08-09.2017 (średnio 30-40 osób na 

edycję).  

3. Uczestnictwo w projekcie rozpoczyna się w dniu udzielenia pierwszego wsparcia (np. początek 

zajęd) co nie uchybia wzajemnym obowiązkom stron wynikającym z umowy oraz deklaracji 

uczestnictwa obowiązującym od dnia zawarcia porozumienia.  

§ 5 

Wsparcie w ramach Projektu obejmuje:     

1. Analiza predyspozycji zawodowych dokonana przez doradcę zawodowego na etapie rekrutacji 

1h/os., wsparcie dla 135 osób. 

2. Indywidualna ścieżka wsparcia – obligatoryjne instrumenty  (65 Kobiet i 35 Mężczyzn) 

identyfikację  indywidualnych potrzeb (IPD), na którą składają się: 

a) Określenie potrzeb i możliwości w zakresie doskonalenia zawodowego  – (dla wszystkich 100 

Uczestników projektu) przewidziane jest 6h zegarowych spotkao indywidualnych (2 spotkania 

po 3h), podczas których dla wszystkich uczestników zidentyfikowane zostaną m.in.: potrzeby  

i oczekiwania, mocne i słabe strony, bilans kompetencji, wykształcenia i doświadczenia 

zawodowego, czynniki determinujące brak aktywności zaw. i stopieo oddalenia od rynku 

pracy, obszary deficytowe, potencjał zawodowy. Rezultatem spotkao indywidualnych  

z doradcą zawodowym będzie opracowany (wspólnie przez doradcę zawodowego  

i uczestnika/czkę) IPD zawierające: plan dalszych działao w ramach proj. i pracy samodzielnej, 

cele długo i krótko terminowe. Uczestnicy projektu otrzymają: zwrot kosztów dojazdu, 

ubezpieczenie NNW

b) Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy (WAPP) – ich celem jest zapoznanie uczestników  

z sytuacją na rynku pracy i znalezienie swojego miejsca na nim. Zajęcia odbywad się będą w 10 

grupach po średnio 10 osób każda i 40h/grupę (8h/dzieo), spotkania od poniedziałku do 

piątku. Tematyka spotkao: analiza rynku pracy, zawodów; aplikacje, rozmowy kwalifikacyjne; 
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samopoznanie i motywacja; wyszukiwanie ofert pracy; odpowiedzi na oferty. Uczestnicy 

projektu otrzymają: materiały szkoleniowe, długopis, notatnik, zwrot kosztów dojazdu, 

wyżywienie na zajęciach grupowych, ubezpieczenie NNW.

c) Pośrednictwo pracy – indywidualne spotkania z doradcą zawodowym lub pośrednikiem pracy 

(średnio 10h/osobę = 5 spotkao po 2h; 1-2 sp/mies.), których celem jest pobudzenie do 

samodzielnego działania i poszukiwania pracy przez Uczestników oraz monitoring aktywności.  

Tematyka spotkao: wybór miejsca pracy zgodnie z kwalifikacjami i kompetencjami, 

poszukiwanie ofert pracy, wysłanie dokumentów aplikacyjnych, kontakty  

z pracodawcami. Uczestnicy otrzymają: zwrot kosztów dojazdu, ubezpieczenie NNW.

3. Szkolenia zawodowe – tematyka szkolenia, miejsce realizacji szkolenia i czas jego trwania 
uzależnione będą od indywidualnych potrzeb i preferencji Uczestników, a także oczekiwao 
pracodawców i zapotrzebowania rynku pracy w województwie śląskim. Uczestnicy otrzymają: 
materiały szkoleniowe, wyżywienie, badania lekarskie (jeśli dotyczą), stypendium szkoleniowe, 
zwrot kosztów dojazdu, zwrot kosztów opieki nad osobą zależną/dzieckiem ubezpieczenie NNW. 

Uczestnikom szkolenia zostanie wypłacone stypendium szkoleniowe w wysokości 6,64 zł/h. 

Proponowane szkolenia (możliwe przeprowadzenie innych w razie diagnozy potrzeb): 

Monter ociepleo budynków 

Pracownik ochrony 

Pracownik call center 

Pracownik kancelaryjny 

Spawacz metodą MIG 

Opiekun osoby starszej 

4. 3-miesięczne Staże Zawodowe – mają na celu podniesienie poziomu kwalifikacji Uczestników 

stosownie do wymogów rynku pracy oraz utrwalenie wiedzy i umiejętności zdobytych podczas 

szkoleo zawodowych. Staże odbywad się będą w wymiarze 40h/tygodniowo (8h/dzieo), osoby z 

niepełnosprawnościami 35 h (7h/dzieo) u Pracodawców na terenie województwa śląskiego.   

Zgodnie z Polskimi oraz Europejskimi Ramami Jakości Praktyk i Staży u Pracodawców  

z którymi podpisana zostanie umowa Pracodawca-Organizator-Uczestnik (w treści m.in.: dane 

uczestnika, dane opiekuna, miejsce, okres, warunki stażu, stypendium, obowiązki i uprawnienia 

stron), pod nadzorem wyznaczonego opiekuna. Staż odbywad się będzie wg programu 

określonego w umowie (program będzie zawierał: nazwę zawodu/specjalności, zakres 

wykonywanych zadao, rodzaj uzyskanych kwalifikacji/umiejętności, sposób ich potwierdzenia oraz 

dane opiekuna). Będzie uwzględniał predyspozycje psychofizyczne i zdrowotne, poziom 

wykształcenia i kwalifikacje uczestnika. Zawarta zostanie dodatkowa umowa pomiędzy 

Beneficjentem a Uczestnikiem (warunki stażu, okres, stypendium, obowiązki i uprawnienia). Po 

stażu Pracodawca wystawi stażyście dokument potwierdzający odbycie stażu i opinię. Stażysta 

przygotuje sprawozdanie. Na tej podstawie wydane zostanie zaświadczenie o ukooczeniu stażu 

przez Organizatora. Z tytułu udziału w stażu zawodowym Uczestnicy otrzymywad będą 

stypendium stażowe w wysokości 997,40 zł za jeden miesiąc obecności na stażu netto. 

W celu wsparcia Stażystów w wejściu na rynek pracy planowana jest opieka Coacha dla każdego 

Uczestnika (średnio 2h/osobę). Uczestnicy otrzymają: szkolenie BHP, porady coacha, zwrot 
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kosztów dojazdu, stypendium stażowe, zwrot kosztów opieki nad dzieckiem, ubezpieczenie NNW.  

§ 6 

1. Refundacja kosztów ma na celu zwrot poniesionych przez Uczestnika/Uczestniczkę kosztów 

biletów lub kosztu dojazdu własnym samochodem, do wysokości maksymalnie:  

a) 15,00 zł za jeden dzieo uczestnictwa na: indywidualnym doradztwie zawodowym, 

warsztatach poradnictwa zawodowego i pośrednictwie pracy, szkoleniu zawodowym, stażu 

(przejazd w obie strony),  

b) 180,00 zł za miesiąc uczestnictwa w stażu (bilet miesięczny).  

Refundacja przekraczająca kwotę 15,00 zł/dzieo i 180,00zł/miesiąc będzie możliwa, o ile pozwolą na 

to posiadane przez Organizatora środki finansowe. Refundacja przysługuje jedynie za dni obecności 

na szkoleniu w wymiarze min. połowy liczby godzin przewidzianych  w danym dniu. Podstawą 

refundacji jest odpowiedni wniosek, bilet miesięczny,  bilety lub faktura za bilety. 

Wzór wniosku jest dostępny w Biurze projektu i na stronie www.business-school.pl/sukces 

Przykład wyliczenia kosztów dojazdu na szkolenia: 

a) dojazd komunikacją – bilety jednorazowe lub faktura za bilety jednorazowe. Suma wszystkich 

biletów jednorazowych wykorzystanych na przyjazd z miejsca zamieszkania do miejsca 

realizacji projektu = kwota do wypłaty, nie więcej niż 15 zł/dzieo 

b) dojazd komunikacją – bilet miesięczny (podstawą do wyliczenia jest faktura imienna za bilet). 

Kwota biletu miesięcznego/30 dni x liczba dni obecności Uczestnika na szkoleniu = kwota do 

wypłaty, nie więcej niż 180 zł na stażu 

§ 7 

1. Rekrutację Uczestników/Uczestniczek prowadzi Specjalista ds. rekrutacji.  

 

Nabór  rozpocznie się 01.09.2016 r. i będzie prowadzony do 30.09.2017 r. 

Rekrutacja Uczestników/Uczestniczek jest prowadzona trzyetapowo: Etap 1 naboru – 09-10/2016, 

Etap 2 naboru – 02-03/2017, Etap 3 naboru – 08-09/2017. 

W miejsce osób, które zrezygnowały z udziału w projekcie przyjmowani będą nowi uczestnicy 

spośród kandydatów z listy rezerwowej.  

§ 8 

1. Warunkiem zgłoszenia udziału w projekcie jest wypełnienie i złożenie formularza zgłoszeniowego 

wraz z załącznikami (dołączonymi do Regulaminu rekrutacji Uczestników). Dokumenty dostępne 

są na stronie www.business-school.pl/sukces oraz w Biurze projektu.  

2. Wzór Formularza zgłoszeniowego stanowi Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji Uczestników.  

 
§ 9 

1. Proces rekrutacji Uczestników będzie realizowany etapami, podczas których dokonana zostanie 
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ocena formalna i merytoryczna, na zasadach określonych w regulaminie rekrutacji.  
 

2. Proces rekrutacyjny zmierza do weryfikacji kryteriów:  

FORMALNYCH: prawidłowo wypełniony formularz rekrutacyjny wraz z kompletem załączników, 

wiek powyżej 30 roku życia (od dnia 30 urodzin), status osoby bezrobotnej i/lub nieaktywnej 

zawodowo, o niskich kwalifikacjach, miejsce zamieszkania, przynależnośd do co najmniej jednej 

grupy osób w najtrudniejszej sytuacji (osoba długotrwale bezrobotna, osoba po 50 roku życia), 

niespełnienie szczególnych kryteriów rekrutacji określonych do poddziałania 1.3.1. POWER. 

Weryfikacja nastąpi na podstawie złożonych dokumentów. 

JAKOŚCIOWE (priorytetyzujące): kobieta, osoba długotrwale bezrobotna, osoba po 50 roku życia, 

doświadczenie do 1 roku.  

UZUPEŁNIAJĄCE: motywacja do zmiany, bariery udziału - sytuacja finansowa, sytuacja rodzina, 

odległośd zamieszkania od miejsca prowadzenia zajęd, opieka nad osobą zależną, predyspozycje 

zawodowe. 

Weryfikacja dokonana zostanie na podstawie złożonych dokumentów, rozmowy z doradcą 

zawodowym, Specjalistą ds. rekrutacji  wg kwestionariusza pytao. Proces rekrutacji jest szczegółowo 

opisany w Regulaminie rekrutacji. 

3. Negatywna weryfikacja kryteriów formalnych powoduje skierowanie dokumentów do 

uzupełnienia. Brak uzupełnienia powoduje odrzucenie zgłoszenia. 

4. Negatywna weryfikacja kryteriów uczestnictwa powoduje odrzucenie zgłoszenia. 

5. Zakwalifikowani Kandydaci będą zobowiązani do podpisania Deklaracji uczestnictwa w dniu 

otrzymania pierwszej formy wsparcia.  

6. Utworzona zostanie lista rezerwowa Uczestników projektu, na której znajdą się osoby 

niezakwalifikowane do udziału w projekcie z uwagi na brak miejsc.  

7. Osoby z list rezerwowych zostaną włączone do uczestnictwa w projekcie w przypadku rezygnacji 

lub niedopełnienia warunków przez osoby wcześniej zakwalifikowane.  

8. Pomocniczo, tj. w przypadku dwóch lub więcej osób spełniających w równym stopniu kryteria 

rekrutacyjne, zastosowana zostanie kolejnośd zgłoszeo.  

9. W przypadku rezygnacji z udziału w projekcie osoby z listy podstawowej, na jej miejsce wchodzi 

pierwsza osoba z listy rezerwowej, która posiada taki sam status.  

§ 10 

1. Po ukooczeniu wybranego szkolenia i uzyskania pozytywnego wyniku z egzaminu 

Uczestnik/Uczestniczka otrzyma od organizatora szkolenia zaświadczenie i certyfikat 

potwierdzający uzyskanie kwalifikacji zawodowych lub kompetencji.  

2. Warunkiem ukooczenia szkolenia jest co najmniej 80% frekwencja w szkoleniu oraz pozytywny 

wynik egzaminów przewidzianych programem szkolenia. Uczestnik/Uczestniczka, który ukooczy 

szkolenie otrzyma certyfikat i zaświadczenie ukooczenia. Brak uczestnictwa w wymaganej liczbie 
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godzin szkoleniowych bez dostatecznego usprawiedliwienia będzie traktowany jako naruszenie 

warunków uczestnictwa w projekcie z winy Uczestnika.  

§ 11 

Uczestnik/Uczestniczka ma obowiązek: 

1. Regularnie uczestniczyd we wszystkich zajęciach, co potwierdzad będzie własnoręcznym 

podpisem składanym na właściwej liście obecności. 

2. Potwierdzid własnoręcznym podpisem otrzymanie materiałów dydaktycznych i pomocniczych.  

3. Potwierdzad każdorazowe otrzymanie posiłku.  

4. Brad czynny udział w spotkaniach indywidualnych, grupowych oraz szkoleniu, a w szczególności 

uczestniczyd w dwiczeniach, realizowad wyznaczone zadania wg przekazanego uczestnikowi 

harmonogramu zajęd. Przystępując do projektu uczestnik wyraża zgodę na uczestniczenie w 

zajęciach w dniach wskazanych przez Organizatora. 

5. Wziąd udział w egzaminie koocowym, zarówno wewnętrznym jak i zewnętrznym.  

6. Przedstawid dokumenty niezbędne do obliczenia i wypłacenia zwrotu kosztów dojazdu.  

7. Wypełnid i złożyd w Biurze projektu dokumenty niezbędne do realizacji stażu.  

8. Uczestniczyd w 3-miesięcznym stażu zawodowym, zgodnym z kierunkiem ukooczonego 

szkolenia.  

9. Wypełniad przedstawione przez personel projektu dokumenty, mające na celu dokumentowanie 

prawidłowego przebiegu realizacji projektu.  

10. Wypełniad przedstawione narzędzia monitoringu i ewaluacji celem dokonania oceny jakości i 

efektywności udzielanego wsparcia.  

11. Podad zakres danych związanych z sytuacją rodzinną, społeczną i prawną – zgodnie z 

wymaganym minimalnym zakresem danych koniecznych do wprowadzenia do Lokalnego 

Systemu Informatycznego LSI 2014 RPO WM w zakresie uczestników projektów. 

12. Poinformowad do 4. tygodni po zakooczeniu udziału w projekcie o otrzymaniu oferty pracy, 

kształcenia ustawicznego (ciągłego), przygotowania zawodowego, stażu lub uzyskania 

dodatkowych kwalifikacji. 

13. Dostarczyd stosowne dokumenty potwierdzające podjęcie zatrudnienia do 3. miesięcy od 

zakooczenia udziału w projekcie. 

§ 12 

Organizator ma obowiązek: 

1. Zapewnienie Uczestnikom/Uczestniczkom odpowiednią infrastrukturę lokalową i techniczną do 

prowadzenia zajęd. 

2. Zapewnienia kadry trenerskiej o kwalifikacjach odpowiednich do rodzaju i zakresu wsparcia. 
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3. Zapewnienia wyżywienia Uczestnikom/Uczestniczkom zajęd grupowych.  

4. Zapewnienia Uczestnikom/Uczestniczkom materiałów dydaktycznych adekwatnych do szkolenia.  

5. Zapewnienie uczestnikom wsparcia w postaci stypendium w granicach i na warunkach tu 

wskazanych. 

6. Wydania Uczestnikom/Uczestniczkom zaświadczeo i certyfikatów w przypadku spełnienia 

warunków do ich uzyskania.  

7. Monitorowania jakości i efektywności wsparcia.  

8. Pomocy w podejmowaniu działao zmierzających do podjęcia zatrudnienia 

§ 13 

Do chwili rozpoczęcia pierwszej formy wsparcia (tj. Identyfikacji potrzeb oraz diagnozy) 

Uczestnik/Uczestniczka może zrezygnowad z udziału w projekcie poprzez niezwłoczne złożenie 

pisemnej informacji w Biurze projektu. Po podpisaniu umowy Uczestnik/Uczestniczka może 

zrezygnowad: 

1. W każdej chwili z powodów zdrowotnych Uczestnika/Uczestniczki – bez konieczności ponoszenia 

dodatkowych kosztów; Uczestnik/Uczestniczka jest zobowiązany/a przedstawid orzeczenie 

lekarskie stwierdzające brak możliwości kontynuowania udziału w projekcie. 

2. W każdej chwili z innych przyczyn niż wymienione w punkcie 1. pod warunkiem pokrycia przez 

Uczestnika/Uczestniczkę kosztów realizacji projektu w przeliczeniu na 1 osobę, tj. kwoty 

14.190,38 zł (słownie: czternaście tysięcy sto dziewięddziesiąt złotych i trzydzieści osiem groszy), 

co stanowi równowartośd kosztów wyszkolenia każdego z Uczestników w przeliczeniu na jedną 

osobę. Na wniosek Uczestnika/Uczestniczki, w uzasadnionych przypadkach, Organizator może 

odstąpid od żądania zapłaty wskazanej kwoty lub ustalid niższą jej wartośd.  

§ 14 

1. Uczestnik/Uczestniczka ma prawo jednostronnie wypowiedzied niniejszą umowę z chwilą podjęcia 

zatrudnienia w myśl poniższych zasad:  

 podpisze umowę o pracę co najmniej w wymiarze ½ etatu na okres minimum 3 miesięcy,  

 podpisze umowę cywilnoprawną na okres minimum 3. pełnych miesięcy, a wartośd umowy 

będzie stanowiła minimum trzykrotnośd minimalnego wynagrodzenia,  

 w wypadku podpisania umowy o dzieło krótszej niż 3 miesiące wartośd umowy będzie równa 

lub wyższa trzykrotności minimalnego wynagrodzenia,  

 założy własną działalnośd gospodarczą i udokumentuje jej prowadzenie przez okres minimum 

trzech pełnych miesięcy. 

2. Wypowiedzenie umowy z przyczyn, o których mowa w pkt. 1, nie powoduje obowiązku zwrotu 

kosztów związanych z udziałem Uczestnika/Uczestniczki w projekcie.  

§ 15 
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W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem uczestnictwa zastosowanie mają 

odpowiednie reguły i zasady wynikające z Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Śląskiego na lata 2014-2020, a także przepisy wynikające z właściwych aktów prawa wspólnotowego i 

polskiego, w szczególności Kodeksu Cywilnego, ustawy o ochronie danych osobowych. 

 

Regulamin obowiązuje w okresie trwania projektu, tj. od dnia 01 września 2016 r. do dnia  

28 lutego 2018 r. oraz do 3. miesięcy po jego zakooczeniu z uwagi na rozliczanie wskaźnika 

efektywności zatrudnieniowej. Obowiązywanie regulaminu może ulec przedłużeniu w przypadku 

zmiany okresu realizacji projektu. 
 
 

 

 

Regulamin przygotował:     Regulamin zatwierdził: 
 
 

……………………………………….     ……………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


