
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uruchomienie Platformy 

 

 

 

 

 

W  przeglądarce  Mozilla Firefox 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Z harmonogramu wybrać adres pokoju (link)  ternara , z  którym jest 

zaplanowane spotkanie 

 

 

 



 

2. Zaznacz wybrany link 

 

3. Na  zaznaczeniu kliknij prawy przycisk myszy – wybierz opcje kopiuj 

 

4. Otwórz okno przeglądarki Mozilla Firefox 

 

 

 

 

 



5. Ustaw się na pasku adresu kliknij prawy przycisk myszy i wybierz opcję wklej 

 

6 .Pojawi się adres – naciśnij ENTER 

 

 

 

7.  Pojawi się okno ZOOM  - Kliknij na niebieską część napisu  
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Napis znajduje się we 

wskazanej części okna 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 .  Pojawi się okno z opcją zapisu pliku – wybierz zapisz plik  

9 .  Pojawi się okno pobierania pliku   

Kliknij w ikonkę folderu – 

zostaniesz przeniesiony do 

miejsca gdzie został zapisany 

plik 



10.  Kliknij dwa razy na zapisany plik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 .  Pojawi się okno instalacji  – wybierz uruchom  



 

 

 

 

12.  Pojawi się okno Zoom – Video Previev   

13.  W oknie  Zoom – Video Previev  - wybierz napis z prawej strony i zostaniesz 
przeniesiony na spotkanie z trenerem 



 

 

 

 

 

 

Uruchomienie Platformy 

 

 

 

 

W przeglądarce Google Chrome 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Z harmonogramu wybrać adres pokoju (link)  ternara , z  którym jest 

zaplanowane spotkanie 

 

 

 



2. Zaznacz wybrany link 

 

3. Na  zaznaczeniu kliknij prawy przycisk myszy – wybierz opcje kopiuj 

 

4. Otwórz okno przeglądarki Google Chrome 

 

 

 

 

 

 



5. Ustaw się na pasku adresu kliknij prawy przycisk myszy i wybierz opcję wklej 

 

 

6 .Pojawi się adres – naciśnij ENTER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.  Pojawi się okno ZOOM  - Kliknij na niebieską część napisu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Napis znajduje się we 

wskazanej części okna 

 



8. Pojawi się na górze strony pojawi się małe okno – wybierz  otwórz URL:.... 

 

 

 

 

 

Cała strona ma poniższy wygląd 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

9.  Pojawi się okno Zoom – Video Previev   

10.  W oknie  Zoom – Video Previev  - wybierz napis z prawej strony i zostaniesz 
przeniesiony na spotkanie z trenerem 


