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HARMONOGRAM  SZKOLENIA 
 

„Kurs Komputerowy Podstawowy” 
 

Grupa III 
 

Termin: 22.07 – 01.10.2017 r.;  
 

godz. pn  - pt : 09.00 – 14.00;   
 

Egzamin  
Termin 01.10.017 

godz.: 14:10 – 16:10  
 

zajęcia odbywają się w sobota, niedziela 

 

Łączna liczba godzin: 132h (lekcyjnych) 
 

Miejsce realizacji (adres):  05-500 Piaseczno, ul. Puławska 45 m 3 
  

Dzień szkolenia 
Data 

Liczba godzin  Tematy zajęć szkoleniowych 

1 Dzień 
22.07.2017 

sobota 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Komputer i proste programy 
 Uruchamianie i wyłączanie komputera 
 Znajomość elementów pulpitu systemu operacyjnego 
 Podstawowe operacje na plikach i folderach 
 Podstawowe programy do tworzenia, zapisywania i 

drukowania dokumentów 

2 Dzień 
23.07.2017 

niedziela 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Komputer i proste programy 
 Uruchamianie i wyłączanie komputera 
 Znajomość elementów pulpitu systemu operacyjnego 
 Podstawowe operacje na plikach i folderach 
 Podstawowe programy do tworzenia, zapisywania i 

drukowania dokumentów 

3 Dzień 
29.07.2017 

sobota 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Komputer i proste programy 
 Uruchamianie i wyłączanie komputera 
 Znajomość elementów pulpitu systemu operacyjnego 
 Podstawowe operacje na plikach i folderach 
 Podstawowe programy do tworzenia, zapisywania i 

drukowania dokumentów 

4 Dzień 
30.07.2017 

niedziela 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Komputer i proste programy 
 Uruchamianie i wyłączanie komputera 
 Znajomość elementów pulpitu systemu operacyjnego 
 Podstawowe operacje na plikach i folderach 
 Podstawowe programy do tworzenia, zapisywania i 

drukowania dokumentów 
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Dzień szkolenia 
Data 

Liczba godzin  Tematy zajęć szkoleniowych 

 

5 Dzień 
5.08.2017 

sobota 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Komputer i proste programy 
 Uruchamianie i wyłączanie komputera 
 Znajomość elementów pulpitu systemu operacyjnego 
 Podstawowe operacje na plikach i folderach 
 Podstawowe programy do tworzenia, zapisywania i 

drukowania dokumentów 
 

6 Dzień 
6.08.2017 
niedziela 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Podstawy Internetu 
 Rozumienie podstawowych pojęć 
 Zrozumienie pojęcia URL 
 Używanie przeglądarki internetowej 

 

7 Dzień 
12.08.2017 

sobota 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Podstawy Internetu 
Rozumienie podstawowych pojęć 
Zrozumienie pojęcia URL 
Używanie przeglądarki internetowej 

8 Dzień 
13.08.2017 

niedziela 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Podstawy Internetu 
 Rozumienie podstawowych pojęć 
 Zrozumienie pojęcia URL 
 Używanie przeglądarki internetowej 

9 Dzień 
19.08.2017 

sobota 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Podstawy Internetu 
 Rozumienie podstawowych pojęć 
 Zrozumienie pojęcia URL 
 Używanie przeglądarki internetowej 

10 Dzień 
20.08.2017 

niedziela 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Podstawy poczty elektronicznej 
 Zrozumienie istoty poczty elektronicznej 
 Zrozumienie budowy adresu poczty elektronicznej 
 Obsługa elektronicznej skrzynki pocztowej 

11 Dzień 
26.08.2017 

sobota 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Podstawy poczty elektronicznej 
 Zrozumienie istoty poczty elektronicznej 
 Zrozumienie budowy adresu poczty elektronicznej 
 Obsługa elektronicznej skrzynki pocztowej 

12 Dzień 
27.08.2017 

niedziela 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Podstawy poczty elektronicznej 
 Zrozumienie istoty poczty elektronicznej 
 Zrozumienie budowy adresu poczty elektronicznej 
 Obsługa elektronicznej skrzynki pocztowej 
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Dzień szkolenia 
Data 

Liczba godzin  Tematy zajęć szkoleniowych 

13 Dzień 
02.09.2017 

sobota 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Wyszukiwanie Informacji 
 Używanie mechanizmu wyszukiwarki 
 Kopiowanie, wklejanie i zapisywanie informacji ze 

stron internetowych 

14 Dzień 
03.09.2017 

niedziela 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Wyszukiwanie Informacji 
 Używanie mechanizmu wyszukiwarki 
 Kopiowanie, wklejanie i zapisywanie informacji ze 

stron internetowych 

15 Dzień 
09.09.2017 

sobota 
 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Wyszukiwanie Informacji 
 Używanie mechanizmu wyszukiwarki 
 Kopiowanie, wklejanie i zapisywanie informacji ze 

stron internetowych 

16 Dzień 
10.09.2017 

niedziela 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Serwisy on-line 
 Wypełnianie formularzy internetowych 
 Stosowanie różnych usług on-line 

17 Dzień 
16.09.2017 

sobota 
 
 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Serwisy on-line 
 Wypełnianie formularzy internetowych 
 Stosowanie różnych usług on-line 

18 Dzień 
17.09.2017 

niedizela 
 

6h ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  

 Serwisy on-line 
 Wypełnianie formularzy internetowych 
 Stosowanie różnych usług on-line 

19 Dzień 
23.09.2017 

sobota 

6h ECDL S9 Rozwiązywanie problemów  

 Rozwiązywanie problemów technicznych 
 Rozwiązywanie problemów systemowych 

20 Dzień 
24.09.2017 

niedziela 
 

6h ECDL S9 Rozwiązywanie problemów  

 Rozwiązywanie problemów systemowych 
 Rozpoznawanie potrzeb i narzędzi do rozwiązywania 

problemów 

21 Dzień 
30.09.2017 

sobota 
 

6h ECDL S9 Rozwiązywanie problemów  
 Innowacyjne i kreatywne wykorzystanie technologii 

ICT 

22 Dzień 
01.10.2017 

niedziela 
 

6h ECDL S9 Rozwiązywanie problemów  
 Rozpoznanie braków w zakresie kompetencji 

cyfrowych 
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Data egzaminu 
 

Godziny   Moduły ECDL objęte egzaminem 

01.10.2017 
niedziela 

14:10 – 16:10 ECDL E-Citizen (E-Obywatel)  
ECDL S9 Rozwiązywanie problemów  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organizacja zajęć w ciągu dnia 

wygląda następująco: 

Poniedziałek - piątek 

Komputer - Podstawy 

GR 3 
od 22.07 do 1.10.2017 

 

09.00 – 09.45 

09.50 – 10.35 

10.40 – 12.10 

12.30 – 14:00 

W przerwach dostępny jest 

catering na obiad zapraszamy 

na przerwie obiadowej 

 od godz 12:10 do godz 12:30 


